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Lebensmittel Gemeinsam nutzen
(] - 1
Rund um dle Innenstadt | Backwaren Schenken
fair, bio, regional e
’ 33 ,Fairteiler” Schrank - zwei Standorte:
21 Hof-Backerei Georg Lambertz (V/v), Krofdorfer Str. 35 = Am Unteren Rain 2 | HenselstraBe 7
| 28 Siebenkorn (V/v), Frankfurter Str. 45 | Ludwigsplatz 13 Ly - 34  Kiiche fiir Alle” (Kiifa) (v), Alter Wetzlarer Weg 44, -
29 Bickerei Bender (V/v), HandelstraBe 5 | (= Jeden Di 20 Uhr warmes Essen gegen Spende — )
' Richtun 30 Béckerei Braun (V/v) - vier Standorte: \} ; SR en IR N e TS e rinR AR eitStahdarte. 5 —==
L ! S o ; ) ! ' : ¥ ¥ . r - : o | Fasanenweg 28 | BruchstraRe 32 | HillebrandstraBe 1| Carl- I} Philosophikum Il | RooseveltstraRe 5-9 %

A ) L e ' ek | A e i N ) | 7 3 ) -y WIESECK i A8 k ™ Maria-von-Weber-StraRe 10 (auBerhalb des Plangebiets) s 36 Umsonstladen, siehe Nr. 4, A Y

Di 11-13 Uhr, Do 17-19 Uhr

Lebensmittel
bio, fair, regional, plastikarm
31 GesundkostShop (v), Frankfurter Str. 23
. ] \ ; d _. : J i W o T Nha - 32 Obersteinberger Hofladen (Verkaufsautomat) (V),
Hof-Béackerei - e i _ - Wr ' B . N\ ; y ‘ Leihgesterner Weg 173 (auBerhalb des Plangebiets)
| Georg Lambertz : ' Y ya \ \

Reparieren

37 Reparaturtreff, EderstraBe 13
Jeden 2. So im Monat 16-18 Uhr, jeden 4. Mi im Monat von
18:30-20:30 Uhr

Sharing

38 Raumstation3539, Griinberger StraRe 22

Co Working-Space und Veranstaltungsraume
39 Stadtbibliothek GieBen, Berliner Platz 1
Onlinearbeitsplatze

{ Neues & Gebrauchtes
“ n Kleidung

bio, fair

1 GI-PLANT, An der Automeile 18

ﬁ Kleidung

second-hand

i

Jugendwerkstatt, Alter Krofdorfer Weg 4
DRK Kleiderladen - zwei Standorte:
Rodheimer StraBe 29 | Wiesecker Weg 53
4 Umsonstladen, Ernst-Toller-Weg 3,
Di 11-13 Uhr, Do 17-19 Uhr
5 Antik und Trédel, An der Hessenhalle 11
jeden ersten So im Monat, 8-15 Uhr
Findling, Nordanlage 33
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W /Botanischer. | s
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Kunsthandwerk, Baustoffe, Mdbel, Blumen
fair, second-hand, umweltschonend

Juge[]dwerkstatt, siehe Nr. 2
Bau-0ko Zentrum, Schiffenberger Weg 21
Pusteblume, Ludwigsplatz 11
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Pfandkaffeebecher

Coffee Bay, Bahnhofstralle 92

41 Volksbank Mittelhessen, Schiffenberger Weg 110

42 Shell - zwei Standorte: Stefan-Bellof-StraRe 2 |
Marburger StraBBe 340 (auBerhalb des Plangebiets)

43 Aral Tankstelle, Schiffenberger Weg 68

44 Klein Paulsen, Tannenweg 35a

Béckerei Lambertz, siehe Nr. 27

| m Warme Kiiche
% bio, fair, regional, plastikarm, vegetarisch(V), vegan(v)
’ L'-'-'=—"“ : 10 Reynabi (V/v), Griinberger Str. 115
. 11 Veganatural (v), Schiffenberger Weg 27
12 Vollwert-S (v), Frankfurter Str. 25
13 Iss Was - Fusionskiiche (V/v), RoonstraRe 2
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regional, vergetarisch(V), vegan(v)

© Mehrweg-Schalen

46 Tom und Sally’s (V/v), —zwei Standorte:
Bahnhof GieRen | BleichstralRe 23
47 Klein Paulsen, Tannenweg 35a, siehe Nr. 44

14 Mensa Otto-Behaghel-StraBe (0BS) (V/v),
Otto-Behaghel-Strale 27

15 Mensa Mildred-Harnack-Fish-Haus (MHFH) (V/v),
Leihgesterner Weg 16

16 Mensa THM GieRen (V/v), WiesenstraRe 14

17 Cafeteria Café am Kunstweg (V),
Karl-Glockner-StralRe 21

18 Cafeteria Café Phil (V), Otto-Behaghel-Strae 10

19 Cafeteria JuWi (V), Licher StraBe 68

20 Cafeteria CaRé (V), Heinrich-Buff-Ring 44

21 Cafeteria IFZ (V), Heinrich-Buff-Ring 26-32

22 Cafeteria BioMediCa (V), SchubertstraBe 81 oV b -~ J 4 Lo o

23 Cafeteria CampusTor (V), Platz der Deutschen Einheit 1 |15 B, { o U""'erS“a}S"“' 4

24 CafeteriaD13 (V), Ringallee 35 / 1 . N

3 cafés und Eisdielen

bio, fair, regional, plastikarm, vergetarisch(V), vegan(v)

25 Kaffeebar cUBar (V/v), Otto-Behaghel-StraRe 8
26 Kii-Ché (V/v), Griinberger StraRe 22,
Zur Vorlesungszeit Mo-Fr von 15-19 Uhr
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GruB8wort

Wandelkarte ...,

ein sprechender Titel! Dieser alternative Stadtplan zeigt uns Gie3en
tatsdchlich als , Stadt im Wandel” hin zu mehr Nachhaltigkeit:
Geschéfte und Gaststatten mit fairen, regionalen und nachhaltigen

Produkten, Orte zum Tauschen und Reparieren, Angebote ohne Plastik

und mit Mehrwegsystemen.

Dieser Wandel kommt aus der Mitte unserer Gesellschaft. GieBen
ist —was den Altersdurchschnitt betrifft — die jiingste Stadt Hessens.
Dank der Hochschulen und ihrer Studierenden haben wir eine ideen-
reiche, hellwache Offentlichkeit. Zukunft findet bei uns immer etwas
friiher statt.

Auch wir als gewéhlte Vertreter*innen tragen unseren Anteil zum
Wandel bei. Unsere Stadtverordneten haben beschlossen, dass Gie-
Ben bis 2035 klimaneutral werden soll. Wir tragen den Titel , Stadt
des fairen Handels” und haben uns zu fairer und nachhaltiger Be-
schaffung verpflichtet. Seit 2011 existiert unsere Steuerungsgruppe
Fairtrade-Town, in der verschiedene gesellschaftliche Gruppen
vertreten sind. lhr gilt mein besonderer Dank fiir die Herausgabe
dieser Wandelkarte. Die Auswahl der Ortlichkeiten war gewiss nicht
einfach und kann nicht vollstandig sein. Denn unsere Stadt ist sténdig
in Bewegung und im Wandel.

Ich wiinsche lhnen viel Spall beim Entdecken des
nachhaltigen GieRen!

Dietlind Grabe-Bolz
Oberbiirgermeisterin
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FPairtrade-Town GieBen

Wausstest Du schon, dass Giel3en Fairtrade-Town ist?

Als vierte hessische Stadt wurde GieBen 2011 mit dem Titel ,Fair-
trade-Stadt” ausgezeichnet. Sie reiht sich damit unter die 2.200
Fairtrade-Kommunen in {iber 26 Landern der Erde — von Frankfurt bis
San Francisco. Eine Steuerungsgruppe koordiniert eigensténdige
Projekte und Aktivitaten, um den fairen Handel in der Stadt zu férdern.
Darunter fallen zum Beispiel Offentlichkeitsarbeit vor Ort fiir den Kauf
fairer Produkte, Verkostung fairen Kaffees im Rathaus, die Verteilung
fairer Schokolade am Nikolaustag auf dem Kirchenplatz, Informations-
stande zu fairen Sportartikeln im Seltersweg.

Falls Du selber aktiv werden mdchtest und Dich fiir den fairen Handel
interessierst, komm gerne vorbei.

Ansprechpartner*innen

e Steuerungsgruppe Fairtrade-Town
www.giessen.de/fairtrade-town

e Bildungsgruppe Weltladen
www.weltladen-giessen.de/bildungsarbeit/bildungsgruppe/

e Kirchenladen GieBen
www.kirchenladen-giessen.de

» Verbraucherzentrale Hessen, Beratungsstelle Gie3en
www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratungsstellen/giessen

 Biiro Biirgerbeteiligung und Lokale Agenda 21
www.giessen.de/Rathaus_und_Service/Lokale_Agenda_21/

Und falls Du eine andere Gruppe suchst um aktiv zu werden, kannst
Du Dich gerne hier melden:

e Freiwilligenzentrum fiir Stadt und Land GieRen e.V.
www.freiwilligenzentrum-giessen.de
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WANDELKARTE GIEREN
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~ |l Neues & Gebrauchtes

4 u Kleidung

bio, fair

Nahhb

e

1 Boom Jack Fashion & Interior,
Johanette-Lein-Gasse 26
Weltladen, siehe Nr. 11
Leguano, SonnenstralBe 4
White Stuff, Seltersweg 39
Ebbe und Flut, PlockstraRe 4
Wattwurm, PlockstraBBe 4

g Kleidung i '

- ’ second-hand I
1 7 Pepp-Laden, BahnhofstraRe 41

‘ 8 Secondhand Boutique Plaza, Neustadt 13
‘ 9 Seconda, Rittergasse 3

|
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{ Kunsthandwerk, Baustoffe, Mobel, Blumen
fair, second-hand, umweltschonend

Music Attack, BahnhofstraBe 26

Weltladen, Schulstrale 4

Kosmetik und Seifen
bio, Naturkosmetik
13 Bella vita, Katharinengasse 1
14 Quentin Reformhaus, Kreuzplatz 3
15 Klatschmohn, Neuen Biue 16

e

! (N

A m Warme Kiiche
/ bio, fair, regional, plastikarm, vegetarisch(V), vegan(v)
16 Reynabi (V/v), DammstraRe 23
17 Gutburgerlich (V/v), BahnhofstraRe 22
18 NOAMS deli (V/v), Reichensand 11
19 Klatschmohn (V/v), Siehe Nr. 15

bio, fair, regional, plastikarm, , vegetarisch(V), vegan(v)

20 Shepherds Coffee (V/v), Neuenweg 9

21 Coffee One (V), Neustadt 25

22 Schwitzer und Sohne (V/v), Johannette-Lein-Gasse 3
23 Café Insel GieBener Wochenmarkt, siehe Nr. 36

24 Beans on Bike GieRener Wochenmarkt, siehe Nr. 36
25 Kussmund Eismanufaktur (V/v), Katharinengasse 12
26 Heisszeit (V/v), PlockstraRe 7
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Worauf kann ich achten?
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fair, bio, regional
Siebenkorn (V/v), Mausburg 4
Klatschmohn (V/v), siehe Nr. 15
Brot-Atelier (V/v), M&usburg 3
Backerei Braun (V/v), Marktplatz 1

Lebensmittel

bio, fair, regional, plastikarm

Klatschmohn (V/v), siehe Nr. 15

Quentin Reformhaus, siehe Nr. 14

Weltladen, siehe Nr. 2

34 Unverpacktes, Johannette-Lein-Gasse 24

35 Gartenbau Koch, MarktstraRRe 1

Wochenmarkt, Lindenplatz, Mi, Sa von 7-14 Uhr

1.-_'.
a1Ny

'y

\ A Y : = : =

. Zeughaus R vy " A N
“ .' B\ WSSO W
- - ( .'.

Gemeinsam nutzen

Schenken
37 Foodsharing ,Fairteilung”, WalltorstraBe 17,

38 Offener Biicherschrankz, PlockstraRe 6

Reparieren

39 Fahrrad-Selbsthilfe-Reparatur, WalltorstraBe 17
Jeden 2. und 4. Do im Monat 13-15 Uhr

Walltorstralle 17, Meeting-Raume

Q Pfandkaffeebecher

42 Siebenkorn, siehe Nr. 27

43 Shepherds Coffee, siehe Nr. 20

44 Beans on Bike, GieBener Wochenmarkt, siehe Nr. 36

45 Schwitzer und Sohne, siehe Nr. 22

46 Unverpacktes, siehe Nr. 34

47 Kussmund Eismanufaktur, siehe Nr. 25

48 Coffee One, siehe Nr. 21

49 Coffee Bay — drei Standorte: SchulstraBe 2 | Selters-
weg 28 | Neustadt 28

© Mehrweg-Schalen
50 Saladchen (V/v), Neuenweg 19

Mo Fr 19:30 Uhr; Mi Sa 15 Uhr l‘

40 Radschmiede, Tiefenweg 9, Jeden Mi 18:30 Uhr w

Sharing i

41 Freiwilligenzentrum fiir Stadt und Land GieBen e.V., \

51 Siebenkorn, siehe Nr. 27
52 Sheperds Coffee, siehe Nr. 20

i g - -~
. lconsj;jeen Map (CC BY-NC-SA4.0)
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Die 6 R's

Fairer Handel

Die zentralen Forderungen des Fairen Handels sind bessere Arbeitshedingungen und die Sicherung
sozialer Rechte fiir Produzent*innen. Auf diese Weise leistet der Faire Handel einen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung. Mit dem Kauf fair gehandelter Produkte kénnen wir dies unterstiitzen. Du
kannst fair gehandelte Produkte u.a. an den folgenden Siegeln erkennen:

MY GEPA’ o,
Faturiond EL PUENTE £ Tj?' =

Fair [[EEA\-) F 1k Ut i
FAIRTRADE e " %Ent?ﬁ

Weitere Informationen unter: www.forum-fairer-handel.de
Fair einkaufen in GieBen: www.giessen.de/fairer-handel

Okologische Landwirtschaft

In der 6kologischen Landwirtschaft wird im Gegensatz zur konventionellen Landwirtschaft verstarkt
auf umweltschonende Produktionsmethoden und artgerechtere Tierhaltung geachtet. Zudem wird
auf chemische Pflanzenschutzmittel und Gentechnik verzichtet. Du kannst Lebensmittel aus 6kologi-
scher Landwirtschaft u.a. an den folgenden Siegeln erkennen:

Yernet I -

Bioland

Maturland

Nachhaltige Textilproduktion

In der nachhaltigen Textilproduktion geht es darum, dass in der Produktionskette die sozialen Kriteri-
en fiir Arbeiter*innen eingehalten werden und dass Pestizide und Schadstoffe reduziert werden.
Du kannst nachhaltige Textilprodukte u.a. an folgenden Siegeln erkennen:

FAIRTRADE

TEXTILE
wat PRODUCTION

OEKO-TEX®

CONFEBERCE iW TEZTILLS

T,
MADE IN GREEN <2
Weitere Informationen unter: www.saubere-kleidung.de

Regionalitat und Saisonalitét

Wer regional kauft, kommt um die Betrachtung von Saisonalitét nicht herum. Denn bei der saiso-
nalen Erndhrung handelt sich es um Lebensmittel, die in der jeweiligen Jahreszeit in der eigenen
Region angebaut werden.

Wenn Du regional und saisonal einkaufst, begiinstigst Du damit kurze Transportwege und eine dem-
entsprechend geringere Treibhausgasbelastung, was die Umwelt schont. Zudem werden regionale
Lebensmittel zum optimalen Reifezeitpunkt geerntet und haben daher eine hohere Nahrstoffqualitét.
Wenn Du regional kaufst, verzichtest Du eher auf Lebensmittel, die in trockeneren Gebieten der Erde
angebaut werden und dort zu Wasserknappheit fiihren (www.virtuelles-wasser.de).

Regionale und saisonale Lebensmittel findest Du z.B. in Bioldden und Hofladen und teilweise auch
auf dem GieBener Wochenmarkt. Hier kannst Du auf das Stichwort ,aus eigener Erzeugung” achten.

Bewusster Konsum

Die 6 R’s geben Dir Anregungen, wie Du nachhaltiger und bewusster handeln kannst, die Umwelt
und Deinen Geldbeutel schonst. Die Reihenfolge der Auflistung spiegelt Dir die Priorisierung der R’s
wider. So ist es bspw. sinnvoller etwas gar nicht erst zu kaufen, als es anschlieBend energieaufwan-
dig recyceln zu lassen.

e Refuse (Vermeiden): Miill vermeiden und beim néchsten Einkauf den eigenen Beutel mitnehmen.
¢ Reduce (Reduzieren): Was brauche ich wirklich? Auf was kann ich gut verzichten?

¢ Re-Use (Wiederverwenden): Tiiten, Behalter, Kartons, Gl4ser — viele Verpackungen kdnnen noch-
mal verwendet werden.

¢ Repair (Reparieren): Selber reparieren oder reparieren lassen — oft ist das leichter als gedacht!

¢ Repurpose (Umfunktionieren): Kreativ werden und was Neues draus machen, z.B. Tragetaschen
aus alten T-Shirts.

¢ Recycle (Wiederverwerten): Informiere Dich wie Du das, was wirklich {ibrig bleibt, richtig ent-
sorgst, damit es sinnvoll wiederverwertet werden kann.

Tipp fiir GieBen

Und falls Du noch Dinge hast, die Du nicht mehr brauchst und gerne verschenken willst,
schau doch mal auf Telegram in die Gruppe ,Natiirliche Ressourcen” rein. Hier dreht sich
lles ums Schenken und einen nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen unserer Erde.




